
実習前の準備 圧縮・解凍フリーソフト（Lhaplus）などのダウンロード（DL） 

 

※ファイル・フォルダの圧縮や解凍を使っている人は読む必要はないです。 

 

たくさんのファイルを一つひとつダウンロード（以下 DL）やコピーするのは手間暇がか

かるので、多くの場合は、 

（１） たくさんのファイルをいったん一つのフォルダにまとめ、フォルダごと多数のフ

ァイル全体を＜一つの＞特殊なファイルに変換する（これを圧縮とか凍結という） 

（２） 圧縮した一つの特殊なファイルを DL やコピーして、手元で、もとのフォルダに復

元する（これを展開とか解凍という） 

のような方法を取る。 

 

圧縮・解凍するためのフリーソフトは多数あり、ネット検索すれば、 

 

 
 

のようにヒットする。ウィルスなどに注意しながら、DL すること。 

 

Lhaplus の自己解凍ファイルはこの PDF と並べてリンクしておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 比較的よく使われている Lhaplus（あるいは Lhaca）の場合、DLしたフリーソフトは自己

解凍形式になっていて、ダブルクリックすると自己解凍して、たいていは、デスクトップ

上にショートカットが作られる。 

 圧縮されたファイルをマウスでドラッグしてショートカットにドロップすると、解凍し

てくれる。逆に、フォルダをドラッグ＆ドロップすると、圧縮してくれる。 

どういう形式で、どこに解凍・圧縮するかについては、ショートカットをダブルクリッ

プして出てくるパネルで指示する。 

 

 
 

 

Lhaplus の自己解凍ファイルはこの PDF と並べてリンクしておく。 

 


